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Fréttir fra félaginu

Gledilegt nytt ar keeru félagar! Pad er talsvert lidid sidan sidasta
fréttabréf félagsins kom ut. Stjérnarmedlimir hafa verid 6nnum
kafnir. Sidan sidast hafa verid tveer freedslu- og skemmtistundir
hja félaginu. Su fyrri var vinnustofa um styrkleika i lok oktdber.
Anna Jéna Gudmundsdottir fra Audnu radgjof gaf okkur taeki og
tol til ad tala um og pekkja betur eigin styrkleika. Hun Iét okkur
spila, fara i hlutverkaleik og gera ymsar kunstir til ad audga
ordraedu okkar um mannlega styrkleika. Félagid pakkar henni
kaerlega fyrir mjog gagnlega og dhugaverda vinnustofu.

Asdis Olsen lektor i lifsleikni fra Hi asamt listamanninum Tolla
voru med akaflega kdsy adventustund & Laekjarbrekku pann 13.
desember sidastlidinn. bau freeddu okkur um nuvitund og
buddisma auk pess sem pau leiddu okkur i gegnum hugleidslu.
betta var skemmtilegt og frédlegt kvold i alla stadi og vid pokkum
Asdisi og Tolla fyrir ljifa stund.

Naesti fraedslufundur:
Verdur haldinn 13. februar kl. 17-19:00 & Madur lifandi.
Dagskra:

Dr. Hermundur Sigmundsson, salfraedingur og lektor vid
Haskélann i Trondheim:

bjédaratak — virding — tillitssemi
Nam — faerni - préun

Hermundur segir okkur fra 6flugu mannraektarverkefni fra Noregi
sem norska rikisstjornin setti a laggirnar fyrir nokkrum arum.
Megin markmid verkefnisins var ad auka virdingu og tillitssemi i
samfélaginu. Er petta eitthvad sem vid eigum ad huga ad i okkar
samfélagi?

Hrefna Gudmundsdéttir formadur félagsins mun vera med sma
hugleidingu um menningu og hamingju og allir geta fengid sér
supu og tekid patt i umraedum.

sem European Network for Positive Psychology (ENPP) stendur
fyrir. Heyrst hefur ad parna muni jafnvel nokkrir islendingar
troda upp. Sjd: http://www.ecpp2012.ru/ Ahugasamir meeti 4
fundinn 13. febuaar.

Adalfundur félagsins:

Verdur haldinn 14. mars. Takid kvoldid fra en fundurinn verdur
auglystur betur sidar. Parna er teekifeeri fyrir ahugsama ad bjéda
sig fram til starfa fyrir félagid.

Bok manadarins: Hér er sérlega laesileg og hagnyt bk um
hvernig haegt sé ad kenna hamingju og farsaeld i skdlum. Békin er
fyrir kennara og adra ahugasama sem koma ad uppeldi og
menntamalum. bessa bdk er Erla Kristjansdottir lektor ad pyda
fyrir komandi haskdlanema.
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